| 25. Infoborse ,, Frau und Beruf* am 10.

Februar

Kompakter Bildungsmarkt

Es ist wieder Zeit fiir die Info-
bérse ,Frau und Beruf® in der
Ravensberger Spinnerei in Bie-
lefeld. Der Bildungsmarkt fin-
det bereits zum 25. Mal statt
- und zwar am Samstag, 10.
Februar,von 10.30bis 15 Uhr.
Er bietet Frauen Gelegenheit,
Antworten auf Fragen zu The-
men der beruflichen Weiter-
bildung, Elternzeit, Wieder-
einstieg und Karrierewege zu

finden.

Die Infoborse bietet Frauen
einen Uberblick tber Infor-
mations- und Unterstiitzungs-
angebote zu Fragen rund um
Weiterbildung und Umschu-
lung, zum Wiedereinstieg, zur
beruflichen Orientierung und
zu finanziellen Fordermaoglich-
keiten. Durch die breite An-
gebotspalette  und  direkee
Kontakemoglichkeiten zu einer
Vielzahl von Anbietern kon-
nen Besucherinnen wichtige
Schritte auf dem individuel-
len ,Karriereweg erfahren.

Neben den Infostinden hilt:

die Bérse ein interessantes und

Organisieren den Tag: Martina Gaier (Gleichstellungsstelle Bielefeld), Martina Vre-

den (BWB), Christina Rouvray (Kompetenzzentrum Frau und Beruf), Julia Kollmeier
(Frauenstudien’), Claudia Pipos (REGE mbH), Gesa Falk{DAA), Monika Kruse (Gleich-
stellungsstelle Bielefeld), Susanne Plass (CREOS), Beate Ehlers (VHS), Annika Hum-

me (Frauenstudien), Rosemarie Baumeister (Jobcenter Arbeitplus Bielefeld).

abwechslungsreiches  Rah-
menprogramm  parat, be-
stehendausWorkshops, Fach-
themen und Angeboten der
Jobsuche. In den Workshops
kdnnen Besucherinnen ohne
Kosten und Voranmeldung be-
rufsbezogene Themen vertie-
fen. Mitder Methode des Kern-
quadrats wird ein Instrument
vorgestellt, mit dem eigene
Selbstkenntnis gewonnen und

Verstindnis fiir andere verbes-
sert werden kann. Entschei-
dungen treffen und sie nicht
auf die lange Bank schieben
ist Inhalt des Workshops ,,In
zweifelhaften Fillen entschei-
de man sich fiir das Richti-
ge“. Interessierte Frauen kén-
nen sich auch mit dem The-
ma Stimme und Priasenz fiir
liberzeugendes Auftreten be-
schiftigen oder einfach mal
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die Seele baumeln lassen und
Korper- und Entspannungs-
tbungen ausprobieren.

Dariiber hinaus gibt es eine
Vielzahl an Fachthemen. Ex-
perten an ausgewiesenen Mes-
sestinden stehen fiir Fragen
zur Verfugung. Das Spektrum
reicht von Wiedereinstiegspro-
grammen fir Frauen, die im
Bereich  MINT-Qualifikatio-

nen erworben haben tiber Fra-
gen zu Méglichkeiten der be-
ruflichen Rehabilitation bei ge-
sundheitlichen Einschrinkun-
gen bis zu Themen wie Rente,
Ausbildung in Teilzeit, Eltern-
zeit und Kinderbetreuung.

Unter dem Motto ,Mit star-
kem Auftritt in den neuen Job*
kénnen sich Frauen Tipps fiir
den starken Auftritt im Be-
werbungsprozess holen. Wer
erfolgreich sein will, muss sich
von der Masse abheben und
authentisch sein. Denn, es gibt
keine zweite Chance fiir den
ersten Eindruck. Expertinnen
von der Agentur fiir Arbeit und
dem Jobcenter Arbeitplus be-
raten individuell zu Bewer-
bungsmappen. Erstmalig
kann auch ein Bewerbungs-
flyer erstellt werden, denn es
muss nicht immer gleich eine
komplette Bewerbungsmap-
pe sein. Abgerundet wird das
Paket mit Bewerbungsfotos,
die vor Ort von einem erfah-
renen Fotografen angefertigt
werden und auf einem mitge-
brachten Stick mitgenommen

werden konnen. Christiane
Maschetzke stellt nach dem Li-
fe/Work-Planning-Verfahren
vor, wie eine Arbeit gefunden
werden kann, die zu einem
passt, ohne eine Bewerbung zu
schreiben. Fiir Frauen, die
nach einer Familienphase be-
ruflich  wieder einsteigen
méchten, gibt es einen Orien-
tierungskurs, der zeige, wie es
geht.

An den Infopoints beantwor-
ten Expertinnen Fragen zu fi-
nanziellen Férdermoglichkei-
ten Bei beruflichen Weiterbil-
dungen und zur Existenzgriin-
dung und geben Auskunft
tiber ein vom Land NRW ge-
fordertes und kostenloses Be-
ratungsangebot  ,Beratung
zur beruflichen Entwicklung®.
Denn ein beruflicher Wieder-
einstieg oder eine berufliche
Veranderung wirft viele Fra-
gen auf, die in persdnlichen
Gespréachen geklart werden
kénnen. Das Programm und
ausfiihrliche Informationen

‘finden Sie unter www.frauen-

in-bielefeld.de. blue
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